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Praktijk voor persoonlijke coaching, ademtherapie, teamtrainingen en workshops.
Met aandacht voor lichaam en geest als één geheel.
Online-coachings en ademsessies mogelijk!
Ook begeleiding bij POST-COVID-Revalidatie op gebied van ademhaling, vitaliteit/energie- en conditieopbouw. Neem contact op voor meer informatie.

De praktijk volgt de actuele Covid preventierichtlijnen en waarborgt zoveel 
mogelijk jouw gezondheid en veiligheid.
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Nico van der Breggen
						

				

				
				
							Brouwersgracht 214
1013 HD Amsterdam
(maandag en woensdag )
Monnickendammerrijweg 53 C
1452 PN Ilpendam
(dinsdag, donderdag en vrijdag)
T: 06 105 44 223
E: info@nicovanderbreggen.nl
Privacyverklaring
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